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lhmisia luokitellaan monenlaisten ominaisuuksien mukaan vaestotilastoissa mm. hallinnollisiin ja
tutkimuksen tarpeisiin. Ominaisuuksien mukaista luokittelua tehdaan esim. terveystutkimuksessa sen
vuoksi, ettd se vaikuttaa perustavanlaatuisesti luokkaan kuuluvien ihmisten elinoloihin, jotka taas
puolestaan vaikuttavat henkilon terveyteen, sairastavuuteen, kuolleisuuteen ja hyvinvointiin. Luokittelut
eivat aina ole yksiselitteisia, silld yksittdinen ihminen voi kuulua useampaan luokkaan esim. ikansa, etnisen
ryhman jasenyyden ja sukupuolensa vuoksi. Vdestorekisterikeskuksen tiedoissa ovat kaikki Suomessa
pysyvaisluontoisesti asuvat ihmiset ja heiddan muutto-, asumis- ja perhetietonsa (tietolistauksen voi katsoa
VRK:n internetsivuilta rekisteriselosteesta).

Suomessa asuvaksi maahanmuuttajaksikin voidaan ihmisia maaritella monella tavalla. Syntymamaan
mukaan luokittelemalla saadaan selville ne Suomessa pysyvaisluontoisesti asuvat, jotka ovat syntyneet
ulkomailla. Heistd osa on suomalaista syntyperda koska suomalaislapsia syntyy myos ulkomailla
suomalaisvanhemmille, joilla on Suomen kansalaisuus, ja jotka ovat syntyneet Suomessa ja puhuvat
didinkielenaan suomea, ruotsia tai saamea. Suuri osa ndista ulkomaalla syntyneista lapsista on kuitenkin
syntynyt ulkomaalaisille vanhemmille, jotka puhuvat muita kielid kuin Suomen viralliset kielet.
Maahanmuuttajina tai ulkomaalaissyntyisina he kuuluvat maahanmuuttajien ensimmaiseen sukupolveen.
Toiseen maahanmuuttajien sukupolveen kuuluu lapsi, joka on syntynyt Suomessa ulkomaalaistaustaisille
vanhemmille (syntyneet ulkomailla ja ovat vieraskielisia).

Taman logiikan mukaan maahanmuuttajat voidaan luokitella oman tai vanhempien [ahtémaan tai
syntymamaan mukaan esim. Keski- ja Pohjois- Eurooppaan, johon kuuluvat ne Euroopan Unionin maat,
jotka ovat poliittiselta jarjestelmaltaan demokraattisia ja useilla mittareilla mitattuna kehittyneita maita.
Euroopalaista syntyperaa olevat voidaan luokitella itd-europpalaisiksi, joihin kuuluvat entisen Neuvostoliiton
liittolaismaat, silla niissd demokratian ja talouden kehitys seka kulttuuri poikkeaa jossain maarin keski- ja
Pohjois-Euroopasta. Maahanmuuttajat tai ulkomaalaistaustaiset voidaan luokitella myés OECD-maista
tulleisiin. Talloin [ahtomaat kasitetaan (jalki)teollisiksi maiksi, joissa on suhteellisen hyva demokraattinen
poliittinen jarjestelm3, jolloin he kuuluvat OECD:n kansainvaliseen jarjestoon (Taloudellisen yhteistyon ja
kehityksen jarjestd). Usein Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta tulleet luokitellaan samaksi ryhmaksi, silla naita
[ahtomaita yhdistda yhteinen Islamin uskonto, samanlainen yhteiskuntakehitys, ne ovat demokratian ja
talouden kehityksessa viela kehittyvia maita. Tarkea ulkomaalaistaustaisten ldhtéalue on my6s Saharan
eteldpuoleinen Afrikka (ei kuitenkaan Eteld-Afrikka, joka kuuluu OECD-maihin), jonka valtioita leimaa niin
ikaadn taloudellinen ja poliittinen kehittymattomyys jos vertailukohtana kdytetaan lansimaita. Muita tarkeita
suhteellisen yhtendisia alueita muodostavat Ita-Aasia (Kiina), Kaakkois-Aasia

(Kambodza, Laos, Malesia, Myanmar, Thaimaa ja Vietnam), Eteld-Aasia (Intia, Bangladesh, Pakistan), Etela-
Amerikka, Vali-Amerikka ja Karibia. Lahtdalueita siis luokitellaan padasiassa demokraattisen
kehittyneisyyden, talousjarjestelman modernisaation seka yleisen valtion hyvinvointitason perusteella.

Ulkomaalaistaustaisia Suomessa pysyvaisluontoisesti asuvia ihmisia voidaan luokitella myds heidan
didinkielensa mukaan, jonka synnyttanyt aiti ilmoittaa hoitohenkilokunnalle synnytyssairaalassa. Sairaala
toimittaa vastasyntyneen henkilétiedot viestokirjanpitoon maistraattiin. Aidinkieli on yleens3 vanhempien
kieli, kotona kaytetty kieli ja lapsen ensimmaiseksi oppima ensikieli. Jos henkild on syntynyt ulkomailla ja
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muuttaa Suomeen pysyvasti, iimoittaa han didinkielensa itse maistraattiin rekisteréinnin yhteydessa.
Yhteiskunnissa jotka ovat kymmenia tai satoja vuosia olleet moni-etnisia (esim. afro-, latinalaisamerikkalais-,
intianamerikkalaiset) vaeston etnisyytta ei rekisterdida vaestokirjanpidossa, vaan ihmisilta kysytdan
itseltdan mihin etniseen vahemmistoon he kokevat kuuluvansa (esim. Isossa-Britanniassa ja Yhdysvalloissa).

Nykyisen maahanmuuttajavaeston luokittelu kansalaisuuden mukaan ei juurikaan kannata ainakaan
tutkimuksissa, silla ihmisten kansalaisuus voi muuttua kun henkilé saa anomuksesta uuden maan
kansalaisuuden. Maahanmuuttoviraston (MIGRI) esittelytekstissd Suomen kansalaisuuden saamista
pidetdadan merkittavana saavutuksena jonka saamalla henkilosta tulee yhteiskunnan tdysivaltainen jasen,
jolloin henkil6lla on taydet kansalaisoikeudet ja — velvollisuudet. Tama on mielestani kuitenkin
harhaanjohtavaa, silla kaikilla Suomessa asuvilla on perustuslain takaamat perusoikeudet, vaikka heilla ei
olisi Suomen kansalaisuutta tai laillista oleskelulupaa olla maassa. Yleismaailmallisten ihmisoikeuksien
kannalta olisi kestamatonta jos joltain taalla asuvalta ihmisryhmalta kiellettdisiin ihmisoikeudet jonkun syyn
perusteella. Nimittdin helposti ndiden evaamissyiden maara kasvaa poliittisten suhdanteiden mukaan, ja
talléin ihmisoikeudet koskisivat vain tiettya, jonkin tahon maarittdmaan ihmisjoukkoa ja ndin se sulkisi osa
ihmisista ihmisoikeuksien ulkopuolelle. Silloin ei voitaisi endaa puhua ihmisoikeuksista.

Kansalaisuuden saaminen vaikuttaa henkilén oikeusasemaan, mutta silld on merkitysté myés kotouttamisen
tukemisessa. Kansalaisuus tuo mukanaan kansalaisoikeuksia ja -velvollisuuksia, jotka mahdollistavat
tdysipainoisen osallistumisen maan poliittiseen, yhteiskunnalliseen, sosiaaliseen, taloudelliseen ja
kulttuurielémddn. Suomen kansalaisena ulkomaalaisesta tulee yhteiskunnan tdysivaltainen jéisen.

Suomen kansalaisuuden voi saada kolmella tavalla. Periytymisperiaatteen mukaan vastasyntyneen
kansalaisuus madritetaan aidin tai isén tai molempien kansalaisuuden mukaan riippumatta siitd missa
maassa lapsi syntyy. Syntymdperiaatteen mukaan lapsi saa sen maan kansalaisuuden jossa sattuu
syntymaan. Tama ei pade kuitenkaan automaattisesti Suomessa (katso MIGRI:n sivuilta mitka ehdot tulee
tayttyd). Suomen kansalaisuuden voi saada hakemalla, jolloin viranomaiset harkitsevat sen myontamista.
Hakemusmenettelyssa hakijan tulee tayttaa tietyt kansalaisuuden saannille asetetut ehdot (asumisaika
Suomessa, kielitaito ymv.). Kansalaisuuden voi saada myds ilmoittamalla siita vdestorekisteriin. Tama tapa
on helpoin ja suotu vain tietyille vaestoryhmille eli vain Suomen kansalaisten ulkomailla syntyneille
adoptiolapsille ja Pohjoismaiden kansalaisille. Ihmisellad voi olla my6s kaksoiskansalaisuus eli kahden maan
kansalaisuus, joita on eniten suomenvenaldisten keskuudessa.

Ulkomaalaistaustainen voi myds menettdd Suomen kansalaisuuden, ja siitd paattdaa Maahanmuuttovirasto.
Satoja vuosia sitten syntyperaisetkin kansalaiset saattoivat menettada kansalaisuutensa ja joutua
maanpakoon maasta karkotetuksi, mutta nykydan se on yleensd mahdotonta. Ainakaan lansimaiden
kansalainen ei voi olla valtioton, maaton. Taalla jokainen vastasyntynyt saa syntymatodistuksen, kirjataan
vaestokirjanpitoon, ja on olemassa virallisesti. Kansalaisuudesta voidaan myos vapauttaa sellaisissa
tapauksissa kun henkil6lla on my6s jonkun toisen maan kansalaisuus.

Yleisin tapa luokitella ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajat on kdyttdd maahanmuuton syyta tai
ensimmaisen oleskeluluvan tyyppia luokittelun perusteena. Nain heidat voidaan jakaa tyoperdisiin,
pakolaistaustaisiin (pakolainen, humanitaarinen tai toissijainen suojelu), perhesiteen perusteella
oleskeluluvan saaneisiin, opiskelijoihin ja paluumuuttajiin (esim. inkerildiset). Kun henkild on asunut
Suomessa keskeytyksetta nelja vuotta (A-oleskelulupa), hdn voi anoa pysyvaa oleskelulupaa (P-lupa).
Ulkomaalaistaustainen saa nain oleskelulupakortin, mista ilmenee hanen oleskelulupansa tyyppi.



Suomen maahanmuuttajat

Ulkomaalais- tai maahanmuuttajataustaisia on koko Suomen vdestosta noin 6 %, mutta koska heista suurin
osa asuu pdakaupunkiseudulla, on heidan vdaestdosuutensa sielld 13-14 % (2014, Kuviot 1-2). Ruotsissa
maahanmuuttajataustaisia on vaestosta jo 20 % kun Norjassa ja Tanskassa heita on yli 10 % vdestosta.
Suomii pitda peraa pohjoismaissa vdaeston monikulttuuristumisessa. Suurin maahanmuuttajaryhmamme on
venaldistaustaiset maantieteellisen sijaintimme vuoksi. Heita seuraavat ryhmat ovat virolaiset ja
ruotsalaiset. Tuoreen Tilastokeskuksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeman vaestétutkimuksen
Ulkomaalaista syntyperaa olevien tyo ja hyvinvointitutkimuksen mukaan (UTH 2014) 54 %
ulkomaalaistaustaisista on tullut maahan perhesyista eli useimmiten avioliiton vuoksi. Joka viides oli
muuttanut maahan tyon vuoksi ja noin 10 % opiskelun vuoksi tai pakotettuna muuttamaan pakolaisena.
Kolmasosa naista ulkomaalaistaustaisia oli saanut Suomen kansalaisuuden. Ulkomaalaistaustaisen vdeston
ikdrakenne poikkeaa kantasuomalaisista: heissa on enemman lapsia ja tyoikaisia kuin kantavdestossa.
Somalinkielisessa vaestdssa yli 35 % on lapsia alle 14-vuotiaita 2014 (vrt kantavdestdn noin 15 %).

Kuvio 1. Ulkomaalaistaustaiset Suomessa 1990-
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Kuvio 2. Ulkomailla syntynyt ja vieraskielinen viesto suurises
kaupungeissa 1994 ja 2014, % |Tilastokeskus)
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Koti Suomessa

Muualla maailmalla puhutaan maahanmuuttajavdeston integraatiosta kun meillad keksittiin kotoutumisen
sana joka kuvaa muuttajan omaa kotoutumisen prosessia Suomessa. Kotouttamistoimet taas viittaavat
valtion ja kuntien toimiin helpottaa ja edesauttaa maahan muuttajan kotoutumista, aloilleen
asettautumista, eldmista Suomessa. Viranomaiset tarjoavat toimenpiteita ja palveluja kotouttamiselle.
Kotouttamisen edistdmisen lain (2011) tavoite on tukea kaikkien maahanmuuttajien osallisuutta
yhteiskunnassa eli osallistumista ja kuulumisen tunnetta Suomalaiseen yhteiskuntaan. Maassa olon
alkuvaiheessa korostuu viranomaisten neuvonta ja ohjaus, kotoutujan kansalaistaitojen opettelu ja niissa
ohjaaminen. Tarkeda on etta viranomaiset tyo-, sosiaali-, terveys- ja opetuspalveluissa tekevat yhdessa
maahanmuuttajan kanssa selkedn ja johdonmukaisen kokonaisuuden palveluista joita muuttaja tarvitsee
ajankohtaisesti. Koko perheen tilanne on tarkedaa huomioida, palvelukokonaisuutta pitda yhdessa arvioida
saannollisesti ja paivittda vastaamaan kunkin ajankohdan asiakkaan tarpeisiin. Laki myos tasmentaa eri
viranomaistahojen tyonjakoa kotouttamisty6ssa yhteiskuntaelaman eri tasoilla. Osalliset ovat kunnat, TE-
toimistot, ELY-keskukset ja AVI:t. Ministerididen vadlinen ty6njako ja yhteistydn koordinaatio on myos
maaritetty.

Kotoutumiseen vaikuttavat maahan muuttajan omat asenteet (akkulturaatioasenne) ja toiminta
kotoutumisen edistymisessd. Kotoutumiseen tulee olla motivaatiota, sinnikkyytta ja karsivallisyytta. Jos
esim. perheen aiti tai isd unelmoi uuden elaman aloittamisesta jossain muualla kuin Suomessa tai he
unelmoivat paluusta ldahtémaahan kun sen olot paranevat, niin heidan kotoutumisenasenteensa voi olla
heikko eikd se kannusta lapsiakaan kotoutumaan. Kuitenkin lapset ovat luultavammin enemman
tekemisessa muiden kantasuomalaisten ja muunmaalaisten kanssa naapurustossaan, koulussa ja
kaveripiirissa, jolloin he voivat olla hyvinkin motivoituneita elama&an tassa yhteiskunnassa. Tallin
vanhempien ja lasten kotoutumisen asenteet voivat olla ristiriidassa. Lapsille elama on ehka useammin
tassa ja nyt kaikkine kokemuksineen, kun aikuiset voivat ehkd helpommin elda sitku-elamaa eli elama alkaa



sitten kun muutamme maahan X, tai kun palaamme entiseen kotimaahan. Kun vuodet kuluvat ja lapset
perustavat omia perheitdan tanne Suomeen, voi vanhempienkin ajatukset ja suunnitelmat muuttua ja
elama ankkuroitua tanne missa lapset ja lapsenlapset elavat.

Uuteen kotimaahan sopeutuminen ja elaman jarjestaminen sujuvaksi ei ole helppo prosessi, silla aikuiset
joutuvat opettelemaan uusia toimintatapoja miten toimia eri viranomaisten kanssa, miten asunto-, ruoka-
ja kouluasiat jarjestetdadan uudessa kotimaassa jne. Taman tekee haastavaksi se etta pakolaismaista tulleilla
ei monesti ole kielitaitoa (englanti, suomi) toimia tdalla. Sosiaalisen toimintakyvyn ensimmainen edellytys
onkin kielen oppiminen jotta pystyy toimimaan ja madrdaamaan omista asioistaan Suomessa. Kielen
oppiminen vie aikaa, mitd vanhemmasta maahanmuuttajasta on kyse ja mita vahemman on kouluja kdynyt
[ahtdmaassaan. Puhutaan akkulturaatiostressistd eli uuteen asuinmaahan sopeutumisen aiheuttamasta
stressistd, kun omat voimavarat ja kyvyt eivat usein riitd esim. juuri kielitaidottomuuden takia ja sen takia
ettd entisen kotimaan julkiset palvelut ovat olleet kehittymattémia jolloin asioiminen viranomaistahojen
kanssa on uutta. Osassa lahtomaita julkiset palvelurakenteet on sodassa tuhottu.

Yhteenvetona voidaan sanoa etta kotoutumiseen vaikuttaa maahan tulon syy (pakotettu, vapaaehtoinen),
muuttajan ikd, sukupuoli seka koulutus lahtdmaassa, perheen elinolot (asunto, saniteetti, ravinto, tyollisyys-
ja koulutusmahdollisuudet) ja sosiaaliset tukiverkostot. Tulomaassa kotoutumiseen vaikuttavat mm.
ajankohta (taloudellinen tilanne, maahanmuuttajavaeston maard), maahanmuuttopolitiikka, kotoutumisen
mahdollisuudet (asunto, tyotilanne), kotouttamista edistavat toimet ja julkisten palveluiden kyky vastata
muuttajien tarpeisiin. Syrjinnan kaikkinainen kieltdminen ja sen voimallinen torjunta on tarkeaa, ettei
rasismi aiheuta muuttajalle jatkuvaa jopa kasautuvaa stressid. Rasismin aiheuttama kasautuva stressi
heikentaa ihmisen toimintakykya, terveytta ja hyvinvointia, ja loukkaa syvasti ihmisen mindakuvaa. Rasistinen
kohtelu terveyspalveluissa voi vaarantaa terveyden, koulutuksessa heikentda ja vaaristaa
tyollistymismahdollisuuksia. Rasistinen vakivalta julkisilla paikoilla voi uhata henked, lisdta turvattomuutta
ja vahentaa luottamusta elinymparistoon.

Hyvinvoinnin osa-alueita ovat riittavan hyvat elinolot, riittavasti hyvia ihmissuhteita ja henkilokohtaiset
voimavarat (terveys) ja kokemus kuulumisesta johonkin (Having, loving , being-tekijat Erik Allardtin
mukaan), joita voidaan pitdd myds onnistuneen kotoutumisen osoittimina. Kotoutumisen voidaan ajatella
onnistuneen aikuisella kun hanelld on riittavat elinolot (asunto, toimeentulo, kielitaito toimia), ldheiset
tarkeat ihmiset voivat hyvin ja heiddn kanssa on mahdollisuus olla yhteydessa, muuttaja kokee voivansa
hyvin, on saanut tarvitsemiaan palveluita ja hoitoa oikeaan aikaan, han osallistuu yhteiskunnan toimintaan
(kielikurssille, tydhon, jarjestétoimintaan tmv.), kokee olonsa turvalliseksi eika ole kohdannut juurikaan
fyysisesti tai henkisesti vahingoittavaa rasismia. Jos hanellad on lapsia, han myos kokee ettd lapsilla on hyva
elama taalla ja hyvat elaman mahdollisuudet taalla tulevaisuudessa. Hyvin kotoutuneella aikuiselle on
riittdvat kansalaistaidot toimia Suomessa. Han on myds onnistunut ja kyennyt luomaan seka yllapitdmaan
riittdvan sosiaalisen tukiverkoston taalla tai teknisilla apuvalineilld ympari maailmaa laheisiinsa.

Kotoutumisen epdonnistumisen osoittimina voidaan pitda sita etta aikuisen elinolot ovat huonot
(perusturvan varassa elaminen, ei asuntoa, ei kielitaitoa) eikd hanella ole ldheisia ymparilldan eikd han koe
kuuluvansa Suomeen. Han voi monilla elamansa alueilla huonosti, kdayttdaa enemman kuin ennen paihteita,
ei ole saanut tarvitsemiaan palveluita, hanelld on paljon hoitamattomia terveysongelmia tai niita on tullut
lisdd, han eristdytyy omaan etniseen yhteis66nsa tai kotiinsa, eikd osaa toimia tdssa yhteiskunnassa.
Ympariston rasistinen vakivalta on voinut myotavaikuttaa eristdytymiseen sekd epaluottamukseen



kanssaihmisia kohtaan. Tallaisen aikuisen vanhemmuuden voimavaratkin voivat olla varsin heikot, jolloin
lapset voivat ottaa vastuulleen aikuisten tehtavia tai reagoivat niin, etta lastensuojelua tarvitaan lapsen
suojelemiseksi.

Ty0- ja elinkeinoministerio seuraa maahanmuuttajien kotoutumisen toimivuutta saannollisesti
maahanmuuttajien elinoloja kuvaavilla indikaattoreilla, maahanmuuttajille suunnatulla kyselylla seka
kuntien palvelukyselylla. Naista kootaan kokonaiskatsaus kotoutumisen tilan arvioimiseksi joka neljds vuosi
(viimeisin 2013).

Tutkimustuloksia
Elinolot - having

Uusimmassa Ulkomaalaistaustaisten tyo ja hyvinvointitutkimuksessa (UTH 2015 Tilastokeskus ja THL)
ilmenee ettd ulkomaalaistaustaisilla on enemman korkeakoulututkintoja kuin kantasuomalaisilla (40 % vs, 23
%), mika heijastanee sita ettd EU- ja Efta-maista seka Yhdysvalloista tulleista 58 %:lla on
korkeakoulututkinto. Itse asiassa kaikilla ulkomaalaistaustaisilla on enemman korkeakoulututkintoja kuin
kantasuomalaisilla lukuun ottamatta virolaistaustaisia. Koulutukselliset hyvinvoinnin voimavarat ovat siis
periaatteessa oikein hyvat kotoutumiselle. Virolaisilla oli korkeampi tyollisyysaste kuin kantasuomalaisilla
(76 % vs. 73 %). Heikoin tyollisyysaste oli Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta sekd muusta Afrikasta tulleilla (46-
48 %). Heilla oli taten myos korkein tyottomyysaste. Tyollisyys kuitenkin on parantunut kaikissa ryhmissa
mitd kauemmin henkilé on asunut Suomessa (Kuvio 3). Oman suomen/ruotsin kielen taitonsa vastanneista
9-48 % arvioi aloittelijan tasoiseksi. Virolaiset ja venalaiset arvioivat oman suomen/ruotsin taitonsa edistys-
tai didinkielen tasoiseksi. Aasialaistaustaisista melkein puolet kokivat kotimaisten kielten taitonsa olevan
aloittelijan tasoa. Pienista tuloista kertoo se etta Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta sekd muusta Afrikasta
tulleilla on eniten vaikeuksia ruuan ostamisessa rahapulan vuoksi (24-26 % vs. 15 % kantasuomalaisista).

EKuvio 3. Tyoikiisten nlkomaalaistanstaisten tybllisyysaste
syntymimaan ja asumisajan mukaan 2014 % (UTH 2014)

Secmi

] 74

T4
acararkia, ki Ersccaamas __FE'?_I
e ] q’ﬁl&j

T4
] q’f ——
5 mEi
e — v

e e =0

Yksilélliset voimavarat - being



Eldman voimavaroja verottaa lahtémaassa koetut traumat, joita on paljon pakolaistaustaisilla. Trauma on
hyvin vakava kokemus, silld se uhkaa kokijan henked ja eldamaa, mista syysta se voi aiheuttaa pitkaaikaista
psyykkista kuormitusta seka heikentaa kokijan toimintakykya. Psykiatrinen apua auttaa, jos sitd on saatavilla
ja sitd osataan ja kyetdan hakemaan uudessa kotimaassa. Enemmistolla 79 %:lla pakolaistaustaisilla
aikuisilla miehilla oli jokin traumaattinen elaméankokemus menneisyydessaan lahtémaassa: yleensa se oli
toisen/toisten vikivaltaisen kuoleman tai pahoinpitelyn ndakeminen, sotaan osallistuminen, vakavan fyysisen
vakivallan kohteeksi itse joutuminen. Joka neljasta miestd oli kidutettu tai hanet oli vangittu. Naisista 66 %
oli jokin traumaattinen kokemus menneisyydessa. Yleisin traumaattinen tapahtuma oli samoin kuin miehilla
toisen/toisten vikivaltaisen kuoleman tai pahoinpitelyn ndkeminen, sotaoloissa eldminen ja seksuaalisen
vakivallan kohteeksi joutuminen.

Hoitamattomat traumat nakyvat uudessa kotimaassa mm. lddkarin toteamina mielenterveysoireina, joita
ilmoitti useammin Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta Suomeen muuttaneet (19 % vs. 11 % kantasuomalaiset).
Heilla oli myo6s eniten ladkarin diagnosoimaa masennusta ja laakitysta siihen.

Suomi on varsin vakivaltainen maa, silla taalla tehdaan henkirikoksia ja pahoinpitelyita enemman kuin
muissa Pohjoismaissa mutta ei yhta paljon kuin Venajalla. Vakivaltakokemukset Suomessa voivat heikentaa
mielenterveyttd, vahentda osallistumista yhteiskuntaan, ja estda kotoutumasta. Ulkomaalaistaustaiset eivat
kuitenkaan kertoneet vakivaltakokemuksistaan merkittavdassa maarin silla eniten vakivaltaa tai sen uhkaa
olivat kokeneet kantasuomalaiset (12 %) (Kuvio 4). Eniten epdoikeudenmukaista kohtelua (rasismia) olivat
kokeneet muusta Afrikasta Suomeen muuttaneet (27 %), mika on rasistista henkista tai fyysista vakivaltaa tai
sen uhkaa. Muusta Afrikasta tulleet erottuvat eniten ulkonakdnsa perusteella muusta vdestosta. Noin joka
viides Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta tulleet olivat myds kokeneet ulkoisen erilaisuutensa vuoksi
epdoikeudenmukaista kohtelua. Eniten syrjivaa kohtelua ulkomaalaistaustaiset olivat kokeneet TE-
toimistossa (13 %) ja terveyspalveluissa (12 %) ja eniten sita olivat kokeneet jalleen Lahi-iddsta ja Pohjois-
Afrikasta tulleet (18 %).

Kuvio 4. Vikivaltaa ja syrjintii Suomessa kokeneet
tanstamaan ja snkupuoclen mukaan 2014, % (Castaneda yvm

2015)
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Elamanlaatunsa kuitenkin koki Suomessa hyvéksi suurin osa ulkomaalaistaustaisia (74 % vs. 78 %
kantasuomalaiset). Yleensa naiset kokevat elamansa useammin hyvaksi kuin miehet. Vahiten
eldmanlaatunsa koki hyvaksi jalleen Lahi-iddsta ja Pohjois-Afrikasta tulleet (58 %). Onnelliseksi itsensa koki
noin puolet kantasuomalaisista viimeisen neljan viikon aikana kyselyn hetkestd, kun ulkomaalaistaustaiset
padsaantoisesti enemmisto koki itsensa onnelliseksi. Lahelld suomalaisten onnellisuuden yleisyytta olivat
Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta tulleilla. Riittavan hyvistd ja tukevista koetuista ihmissuhteista ei tassa ole
tietoa.

Lopuksi

UTH 2014 tutkimuksen mukaan voisimme paétellad ettd ulkomaalaistaustaisten elinolot ovat varsin hyvat
koulutus- ja tyollisyysasteen mukaan. Suurin osa tutkittavista oli tullut maahan perhesyistd, joka
kolmannella oli Suomen kansalaisuus. Useilla hyvinvoinnin indikaattoreilla ulkomaalaistaustaisilla menee
hyvin Suomessa. Ainoa poikkeus on pakolaistaustaiset. Nimittdin pakolaistaustaisilla Lahi-iddsta ja muusta
Afrikasta tulleilla traumakokemukset olivat hyvin yleisia [ahtdmaassa, mika nakyi ladkarin toteamina
mielenterveysongelmina, masennuksena ja ladkityksensa. Traumat yhdessa syrjintdkokemusten kanssa
saattoivat heikentaa pakolaistaustaisten henkilokohtaista terveytta. Tama nakyi loogisesti alhaisempana
koettuna elamanlaatuna ja onnellisuuden yleisyydessa Lahi-idasta ja muusta Afrikasta tulleilla.

Hammentavan poikkeuksen muodosti myos kantasuomalaiset, silld he kokivat eniten vakivaltaa ja sen uhkaa
elamdassaan verrattuna ulkomaalaistaustaisiin. Kantasuomalaiset olivat myds ulkomaalaistaustaisia
harvemmin onnellisia elamdssaan ja heidan elamanlaatunsa ei ollut merkittavasti korkeampaa kuin muissa
ryhmissa. Nayttdisikin silta ettd kantasuomalaisten hyvinvointi on joillain ulottuvuuksilla heikompi kuin
ulkomaalaistaustaisten, vaikka heilld ei ole maahan sopeutumisen rankkaa elamanprosessia, heilld on
kielitaitoa ja kansalaistaitoja toimia kotimaassaan seka rauhan olot.
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